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ANTYSTRESOWA
EKSLUZYWNA
KOLOROWANKA KSIAZKA
TRAVEL 128 STRON
140GSM GORY

Cena 44,99 zt

Numer katalogowy 3207650CS

Kod producenta 3207650CS

Kod EAN 8721042515483
EAN (GTIN) 8721042515483
Kod producenta 3207650CS
Marka DecoTime

Waga produktu z 1

opakowaniem

jednostkowym

Rodzaj kolorowanka klasyczna
Ptec chtopcy
Bohater / Bajka brak

Opis produktu
Kolorowanka z mandalami

Craft Sensations dla dzieci i dorostych 128 stron.
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KOLOROWANKA
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FLOWER

prod: DecoTime

128 stronicowa

format ok 25x25 cm

motywy: gory

piekne obrazki na kazdej stronie

duzo detali

gramatura: 140gsm

Papier z certyfikatem FSC®: drewno pozyskiwane w sposéb zréwnowazony
dwustronny druk

Idealna do kredek

Na wiele godzin kolorowania dlastarszych i mtodszych zapalencéw

Uwolnij sie od wszystkiego i odprez sie catkowicie dzieki kolorowaniu obrazkéw dla dorostych.
Kolorowanka jest idealna dla dzieci, mtodziezy oraz dla dorostych

Ta wspaniata kolorowanka DécoTime zawiera strony z ré6znymi detalami do kolorowania o wyjatkowej tematyce.

Odkryjcie wspdlna pasje do relaksu i kreatywnosci!

Ta obszerna kolorowanka antystresowa zostata stworzona z mysla o dzieciach i dorostych, oferujac dtugie
godziny wyciszenia i twérczej zabawy.

Zanurzcie sie w swiecie skomplikowanych wzoréw i pieknych portretéw zwierzat, ktére pomagaja obnizy¢
poziom stresu i poprawi¢ koncentracje.

wygenerowano w programie shopGold



-
b))
= |

Déeolime

wygenerowano w programie shopGold



D),

Deécolime

e ZABIERZ JA WSZEDZIE Kompaktowy format kolorowanki sprawia, ze z tatwoscia zmiescisz ja w torebce, plecaku
czy torbie podréznej. Dzieki temu mozesz zabrac ja ze soba w podréz, na wakacje, do szkoty lub pracy. = Relaks
i kreatywnos¢ zawsze pod reka!

* Dla Matych i Duzych Artystéw: R6znorodnos¢ wzoréw sprawia, ze jest to idealna pozycja do wspdlnego spedzania
czasu. Od prostszych linii dla dzieci, po ztozone mandale zwierzece dla dorostych.

*« Ogromna Objetos¢: Zawiera az 128 stron wypetnionych unikalnymi wzorami , co gwarantuje, ze inspiracja nie
skonczy sie szybko.

¢ Wysoka Gramatura Papieru: Uzyto papieru o wysokiej gramaturze Taki papier jest znacznie grubszy niz
standardowy, co minimalizuje ryzyko przebijania koloru na drugg strone (przy uzyciu kredek lub suchych pisakéw).
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¢ Redukcje stresu i napiecia.
¢ Poprawe koncentracji i precyzji ruchéw.
* Rozwdj kreatywnosci i poczucia estetyki.

Kolorowanie mandali ma dziatanie uspokajajace oraz wspomagajace koncentracje. To idealne potaczenie dziatah twérczych i
relaksu. Na dodatek dostepne w kazdej chwili.
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TWOJIA DROGA
- DO

J Odpoczynek i

relaks

J Uwolnij swaj
umyst

Potacz si
/ glegokoe

Kolorowanka antystresowa posiada wzory bardziej skomplikowane co zmusza do skupienia sie na poszczegélnych, nawet
na najdrobniejszych elementach. Ta czynno$¢ ma swietne dziatanie na poprawe koncentracji a wykonywanie jej
jest bardzo relaksujace i odprezajace!

Idealny pomyst na spedzenie wolnego czasu po pracy badz szkole!

GRUBY PAPIER

WYSOKA JAKOSC WYDRUKU

Kartki wykonano z grubego, dobrej jakosci papieru, ktéry doskonale wspétgra zaréwno z kredkami, jak i flamastrami czy
zelopisami.

Rysunki nie przebijaja na druga strone, dzieki czemu kazda mandala zachowuje estetyke.

- Komfort pracy bez obaw o zniszczenie wzoréw.

Kolorujac obrazek, musisz wtasciwie trzymac marker lub kredke, odpowiednio nimi poruszac oraz miesci¢ sie w okreslonych
obszarach, co poprawia Twoje zdolnosci motoryczne.

[ Trenuje cierpliwos¢

Staranne pokolorowanie motywu moze wymagac sporo czasu i cierpliwosci z Twojej strony. Jest to doskonaty trening
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skupienia.

[] Poprawia koncentracje

Koncentracja na najmniejszych detalach pozwoli Ci sie odprezy¢ oraz odcia¢ od rodzinnej rutyny, koncentrujgc umyst na
danej czynnosci.

Zielone stonce czy czerwona trawa sg dowodem na wielkg wyobraznie. Nie musisz trzymac sie Scisle okreslonych wzoréw,
mozesz dowolnie eksperymentowad i samodzielnie decydowaé o doborze barw, co pomoze Ci rozwija¢ umiejetnosé
kreatywnego myslenia.

Relaks

Projektowanie i kolorowanie mandali pomaga nam skupi¢ uwage. To doskonate ¢wiczenie fagodzace uczucie stresu i
oczyszczajgce umyst. Mandale uwalniajg nas od zmartwien, pomagajg skoncentrowac sie na terazniejszosci, a tym samym sg
poteznym narzedziem relaksacyjnym.
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Korzysci z kolorowania

* Zwieksza koncentracje i kreatywnos$¢
¢ Przynosi spokdj i ukojenie

e Odpreza i relaksuje

¢ Poprawia zdolno$ci motoryczne

e Trenuje cierpliwos¢

Gtebokie potaczenie
Mandale pomagaja nam potaczy¢ sie z naszym wnetrzem i promujg w ten sposéb samowiedze. To wspaniate ¢wiczenie

refleksji, ktére pomaga nam odnalez¢ swoje miejsce w Swiecie i w relacjach. Te przepiekne mandale zachecaja nas do
potgczenia sie z najgtebszymi sitami nas samych i wszechswiata poprzez energie, jaka ptynie przez kazdy ksztatt i kolor.
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Jak dowodzi jedno z przeprowadzonych badan, mandale sg forma medytacji, ktéra pomaga skupi¢ uwage. Energia
przeptywajgca przez ich ksztatt i kolor przeksztatca negatywne aspekty w pozytywne i pomaga nam osiagnac¢ wewnetrzna
réwnowage.

Dlaczego warto korzystac z antystresowych kolorowanek ?
-polepsza wewnetrzna réwnowage
-uspokaja nas
-pozwala sie zrelaksowad
-uczy koncentracji
-oczyszcza umyst
-wzmachnia intuicje
-uczy skupienia i zdolnosci manualnych
-poprawia kreatywnos¢

Kolorowanka jest idealna dla dzieci, mtodziezy oraz dla dorostych
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Najstodsze, najprzytulniejsze i najbardziej wychillowane obrazki czekaja, az wypetnisz je kolorami.
Nadaj im niepowtarzalny charakter, tworzac mate dzieta sztuki.
Kreatywnosd¢

Mandale rozwijajg naszg kreatywnos¢ i zachecajg do swobodnego projektowania. Przeciez tak naprawde mozesz narysowac,
co chcesz. Mandale utatwiajg proces twérczy i sg Zzrédtem nowych pomystéw.

Element terapeutyczny

Psychologia uznata mandale za elementy terapeutyczne. Szwajcarski psycholog zasugerowat, ze jest to reprezentacja naszych
umystéw, ktére utatwiajg koncentracje, transformacje i asymilacje nieSwiadomych aspektéw. Zasugerowat, ze to, co czujemy i
myslimy, mozemy przenosi¢ wtasnie na mandale. Mandale poprawiaja nasza pamieé, uwage, percepcje i koordynacje
wzrokowo-ruchowa.
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Wyrazanie siebie
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Nasz zycie jest petne wzlotéw i upadkdéw. Czesto potrzebujemy przestrzeni, w ktérej mozemy dac upust swoim emocjom.
Przestrzeni, w ktérej mozemy wyrzucic¢ trudne doswiadczenia. Oczywiscie mozemy porozmawiac z zaufang osobg, ale i réwnie
dobrze mozemy wyrazi¢ siebie wtasnie poprzez mandale. Sztuka jest doskonatym narzedziem do akceptowania, wyrazania i
przeksztatcania naszych trudnych stanéw emocjonalnych. To bardzo przydatny sposéb radzenia sobie z uczuciami i emocjami.

Odpoczynek

Kolorowanie mandali sprawia, ze racjonalna cze$¢ mézgu, czyli lewa pétkula, pracuje intensywniej. Z kolei czes¢ twércza, czyli
prawa pétkula moze by¢ mniej nadaktywna. Podczas malowania mandali prawa i lewa pétkula taczg sie na tym samym
poziomie, co potwierdza jedno z przeprowadzonych badan.
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Uktad odpornosciowy

Kto by pomyslat, Ze malowanie mandali nie tylko przyczynia sie do poprawy stanu psychicznego, ale takze pobudza uktad
odpornosciowy. Jak sugeruje jedno z badan, kolorowanie mandali poprawia koncentracje, zmniejsza bdl i korzystnie wptywa na
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Zapoznaj sie z naszymi innymi kolorowankami

Ponizej zdjecia pogladowe zapraszamy
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