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Klocek do ćwiczeń jogi
YOGA kostka blok
piankowy Kaytan
23x15x7,5

Cena 59,99 zł

Numer katalogowy 3216407

Kod producenta 3216407

Kod EAN 8715342054346

EAN (GTIN) 8715342054346

Kod producenta 3216407

Marka Kaytan

Waga produktu z
opakowaniem
jednostkowym

0.1

Kolor niebieski

Rodzaj kostka

Model klocek

Opis produktu
Klocek piankowy do jogi
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BLOK DO JOGI

KOSTKA PIANKOWA

KLOCEK

PROFESJONALNY LEKKI KLOCEK

Kostka stabilizacyjna to niewielki, ale niezwykle przydatny element, który znacznie ułatwia wykonywanie różnorodnych
ćwiczeń fitness. Dzięki niej możesz poprawić swoją równowagę, elastyczność i koordynację, dostosowując poziom trudności do
swoich indywidualnych potrzeb.

Możesz używać kostki do ćwiczeń w pozycjach stojących, siedzących czy leżących, co czyni ją niezwykle uniwersalnym
narzędziem treningowym. Ustawiając kostkę na różnych bokach, łatwo zmodyfikujesz poziom trudności i dostosujesz
ćwiczenia do swoich możliwości i celów.
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Kostka stabilizacyjna sprawdzi się zarówno w treningu początkujących, jak i zaawansowanych. Jest doskonała do jogi, pilatesu,
stretchingu czy ćwiczeń wzmacniających. To idealne wsparcie podczas pracy nad równowagą, stabilnością i elastycznością.
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