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Yoga block

Opis produktu

Klocek piankowy do jogi

Klocek do ¢wiczeh jogi
YOGA kostka blok
piankowy Kaytan

23x15x7,5

Cena

Numer katalogowy
Kod producenta
Kod EAN

EAN (GTIN)

Kod producenta
Marka

Waga produktu z
opakowaniem
jednostkowym

Kolor
Rodzaj

Model

59,99 zt
3216407
3216407
8715342054346
8715342054346
3216407
Kaytan

0.1

niebieski
kostka

klocek
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BLOK DO JOGI
KOSTKA PIANKOWA

KLOCEK

PROFESJONALNY LEKKI KLOCEK

Kostka stabilizacyjna to niewielki, ale niezwykle przydatny element, ktéry znacznie utatwia wykonywanie réznorodnych
¢wiczen fitness. Dzieki niej mozesz poprawi¢ swoja réwnowage, elastycznos¢ i koordynacje, dostosowujac poziom trudnosci do
swoich indywidualnych potrzeb.

Mozesz uzywac kostki do ¢wiczeh w pozycjach stojacych, siedzacych czy lezacych, co czyni jg niezwykle uniwersalnym
narzedziem treningowym. Ustawiajgc kostke na réznych bokach, tatwo zmodyfikujesz poziom trudnosci i dostosujesz
¢wiczenia do swoich mozliwosci i celéw.
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Kostka stabilizacyjna sprawdzi sie zaréwno w treningu poczatkujgcych, jak i zaawansowanych. Jest doskonata do jogi, pilatesu,
stretchingu czy ¢wiczeh wzmacniajgcych. To idealne wsparcie podczas pracy nad réwnowaga, stabilnoscig i elastycznoscia.
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