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Pitka do pilatesu fitness
PILATES gimnastyczna

Opis produktu

BALL

nadmuchiwana
rechabilitacyjna 25 cm

Cena

Numer katalogowy
Kod producenta
Kod EAN

EAN (GTIN)

Kod producenta
Marka

Kolor dominujacy

Waga produktu z
opakowaniem
jednostkowym

Rodzaj
Waga
Materiat
Model

Srednica

22,49 zt
3216269
3216269
8714333017803
8714333017803
3216269
taniosat
bezowy

0.4

pitka klasyczna
0.4

PVC

25cm

25
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PILATES
BALL

2X I1X

-

¢ v Wysokiej jako$ci materiaty: wykonane z przyjaznego dla srodowiska, hipoalergicznego i wytrzymatego materiatu
PVC. Jest szeroko stosowany w produkcji pitek do jogi.

e v tatwe pompowanie: bez dodatkowej pompki do pitek mozesz tatwo napompowad swojg mini pitke do pilatesu za
pomoca dotaczonej rurki do dmuchania. Po spuszczeniu powietrza Twoja pitka do jogi staje sie mata i poreczna.

e v Lekka i przenosna: $rednica przenosnej struktury pitki do jogi wynosi 25 cm. Ta struktura jest kompaktowa i tatwa do
przenoszenia. Mozesz zabrac jg na sitownie, w podréz lub na trening, jak chcesz.

¢ v Szerokie zastosowanie: idealne do réznych aktywnosci, takich jak joga, pilates lub fitness, aby regulowac¢ miesnie,
zwiekszac wytrzymatosc tlenowa, poprawiac site i kontrolowac wage. Oprécz treningu mozna go uzywac do
utrzymywania postawy.

¢ kolor wybierany losowo

do efektywnego i intensywnego treningu
gumowana powierzchnia

ergonomiczny ksztatt i miekkie wypetnienie
Nadmuchiwana pitka do pilatesu
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Z korkiem do nadmuchiwania i zatyczka do powietrza

Chcesz pracowac nad lepsza postawa i wiekszg elastycznoscia? Uzyj nadmuchiwanej pitki do pilatesu, aby zwiekszy¢
opor podczas ¢wiczen.

PILATES
BALL
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2X

-

Dlaczego warto wybrac

Pitke Pilates?

trwatos¢ i wytrzymatos¢ gwarantuje dobrej jakosci materiat, z ktérego zostata wykonana
umozliwia wykonanie wielu ¢wiczehn w systemie pilates

polecana podczas relaksacji i rozciggania

stuzy do ¢wiczen stabilizujgcych i wzmacniajgcych miesnie kregostupa

odpowiednia dla kobiet w cigzy i z nadwaga

tatwa w utrzymaniu czystosci

miekka, lekka i przyczepna

po wypompowaniu powietrza zajmuje bardzo mato miejsca
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[] UROZMAICENIE CWICZEN

Ten funkcjonalny i niewielki sprzet pozwoli Ci na wykonywanie wiele ¢wiczeh wzmacniajacych miesnie, poprawe koordynacji i
réwnowagi. Warto, abys$ wdrozyt pitke gimnastyczng do planu treningowego.

[] ZDROWY KREGOSLUP

Wykonujac z jej pomoca brzuszki, rolowanie czy przysiady, nie tylko zmusisz Twoje miesnie do wiekszego wysitku, ale réwniez
odcigzysz kregostup i bedziesz ¢wiczyt rbwnowage miesniowa.

[1 REHABILITACJA

Pitka 25 cm znajdzie zastosowanie takze w fizjoterapii czy rehabilitacji np. podczas wykonywania ¢wiczen
rekonwalescencyjnych po operacji, ktére maja na celu poprawe kondycji oraz koordynacji ruchowej, a takze przeciwdziatanie
zanikom miesni.

PILKA FITNESS PILATES 25CM to doskonate uzupetnienie wyposazenia Twojej
domowej sitowni.
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PILATES
BALL
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