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PODUSZKA BALANSOWA
POWIETRZNA
SENSORYCZNA FITNESS sr.
33 cm h: 5 cm CZARNA

Cena 40,00 zt

Numer katalogowy 8714333007729
Kod producenta 8714333007729
Kod EAN 4984409405818
EAN (GTIN) 4984409405818
Kod producenta 8714333007729
Marka bez marki

Kolor dominujacy czarny

Waga produktu z 0.91
opakowaniem

jednostkowym

Rodzaj poduszka

Model 8714333007729
Wyréb medyczny nie

Wysokos¢ 5

Srednica 33

Maksymalna waga 120

uzytkownika
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Poduszka sensoryczna jest przedmiotem stuzgcym do rehabilitacji oraz éwiczen fitness. Wyposazona jest w specjalne
wypustki, ktére zwiekszaja zdolnosci percepcyjne ciata. Poduszka, jest napetniona powietrzem, dzieki temu jej twardos¢,
mozemy dostosowac do indywidualnych potrzeb. Przeznaczona przede wszystkim dla oséb, ktére prowadzg siedzacy tryb
zycia.

Cwiczenia z dyskiem sensorycznym nazywane s czesto treningiem mézgu. Trening z poduszka, poprawia nasza koordynacje
ruchowa, idealnie stymulujgc uktad nerwowy. Korzysci odczuwalne sg zaréwno podczas treningu oraz w zyciu codziennym, a
oprécz réwnowagi i sity miesni, znika ich napiecie, poprawia sie koncentracja i pamiec.

Poduszka sensoryczna wykorzystywana jest przez rehabilitantéw oraz instruktoréow fitness do takich ¢wiczen
jak:

e trening koordynacji ruchowej,

e korygowanie wad postawy,

* masaz stép (akupresura),

e rehabilitacja po urazach,

e poprawa krazenia,

e wspomaganie prostego siedzenia,

e wzmachnianie poszczegdlnych grup miesni.

Cechy produktu:

* Wysoka jako$¢ wykonania

¢ Stuzaca do rehabilitacji i treningéw ciata

¢ Stosowana profilaktycznie w leczeniu réznych schorzen
¢ Polecana osobom prowadzgcym siedzacy tryb zycia

¢ Poprawia stabilnos$¢, balans i koordynacje ruchowa

¢ Posiada wypustki, ktére stuzg do masazu stép

e Materiat: PVC

* Srednica: 33cm

e Kolor: CZARNA
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M 1
Balance cushion

Balanskussen - Coussin d'air - Luftpolster - Poduszka powietrzna
Vzduchova podlozka - Cuscino d'aria - Vzduchova podlozka - Almohadilla de ajre
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