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PODUSZKA FITNESS
BALANSOWA POWIETRZNA
SENSORYCZNA MOCNA 33
cm X 5 cm CZARNA

Cena 49,98 zt

Numer katalogowy 2566285cs

Kod producenta 2566285cs

Kod EAN 8712448439817
EAN (GTIN) 8712448439817
Kod producenta 2566285cs
Marka bez marki

Kolor dominujacy czarny

Waga produktu z 0.91
opakowaniem

jednostkowym

Rodzaj poduszka

Model cardsplitter
Wysokos¢ 5

Srednica 33

Maksymalna waga 120

uzytkownika

Informacje o CE
bezpieczenstwie

Opis produktu
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Poduszka sensoryczna jest przedmiotem stuzgcym do rehabilitacji oraz éwiczen fitness. Wyposazona jest w specjalne
wypustki, ktére zwiekszaja zdolnosci percepcyjne ciata. Poduszka, jest napetniona powietrzem, dzieki temu jej twardos¢,
mozemy dostosowac do indywidualnych potrzeb. Przeznaczona przede wszystkim dla oséb, ktére prowadzg siedzacy tryb
zycia.

Cwiczenia z dyskiem sensorycznym nazywane s czesto treningiem mézgu. Trening z poduszka, poprawia nasza koordynacje
ruchowa, idealnie stymulujgc uktad nerwowy. Korzysci odczuwalne sg zaréwno podczas treningu oraz w zyciu codziennym, a
oprécz réwnowagi i sity miesni, znika ich napiecie, poprawia sie koncentracja i pamiec.

Poduszka sensoryczna wykorzystywana jest przez rehabilitantéw oraz instruktoréow fitness do takich ¢wiczen
jak:

e trening koordynacji ruchowej,

e korygowanie wad postawy,

* masaz stép (akupresura),

e rehabilitacja po urazach,

e poprawa krazenia,

e wspomaganie prostego siedzenia,

e wzmachnianie poszczegdlnych grup miesni.

Cechy produktu:

* Wysoka jako$¢ wykonania

¢ Stuzaca do rehabilitacji i treningéw ciata

¢ Stosowana profilaktycznie w leczeniu réznych schorzen
¢ Polecana osobom prowadzgcym siedzacy tryb zycia

¢ Poprawia stabilnos$¢, balans i koordynacje ruchowa

¢ Posiada wypustki, ktére stuzg do masazu stép

e Materiat: PVC

* Srednica: 33cm

e Kolor: CZARNA
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Balance cushion

Balanskussen - Coussin d'air - Luftpolster - Poduszka powietrzna
Vzduchova podlozka - Cuscino d'aria - Vzduchova podlozka - Almohadilla de aire

Poduszka sensoryczna to produkt o szerokim zastosowaniu, ktéry Swietnie sprawdzi sie podczas treningu, czy w czasie
rehabilitacji.

Stanie na dysku sensorycznym i wykonywanie pétprzysiadéw, ugiec kolan czy ¢wiczen balansowych moze wptywaé na
poprawe koordynacji ruchowej.

Cwiczenia na niestabilnym podtozu, jakie moga by¢ wykonywane z uzyciem dysku z wypustkami, s3 powszechnie
stosowane przez osoby starsze.

Dysk sensoryczny moze by¢ stosowany réwniez podczas siedzenia, poniewaz bedzie zapobiegat przecigzaniu kregostupa.
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Poduszka z wypustkami - przyktadowe sposoby uzycia

1. Poduszka sensoryczna z wypustkami moze by¢ stosowana podczas dtugiego siedzenia, np. w przypadku pracy
biurowej. Dysk sensoryczny zapewnia niestabilne podtoze, ktére wymusza prace miesni, korygujac postawe i zapewniajac
réwnomierne obcigzanie kregostupa. Siedzenie na dysku rGwnowaznym powoduje, ze brzuch musi by¢ caty czas napiety,
aby utrzymad wyprostowana postawe kregostupa. Spowoduje to wzmocnienie stabilizacji kregostupa, a takze w dtugiej
perspektywie zniesie jego ewentualne dolegliwosci bdlowe.

2. Poduszka do ¢wiczen rownowagi moze stuzy¢ réwniez do ¢wiczen na stojgco. Na poduszce sensorycznej nalezy
stana¢ na jednej nodze. Stojac w ten sposdb nalezy starac sie utrzymac réwnowage. Gdy to ¢wiczenie przestanie sprawiac
trudnoéci nalezy wykonywa¢ niewielkie wahania druga noga do przodu, boku i do tytu. Cwiczenia tego typu maja na celu
poprawe stabilizacji stawéw skokowych i kolanowych. Wptynie takze na poprawe réwnowagi i koordynacji ciata.
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Jak poprawnie napompowac¢ poduszke do ¢wiczen réwnowagi?

Odpowiednie napompowanie produktu zalezy funkcji jaka petni poduszka Niezaleznie czy na niej siedzimy, stoimy, kleczymy
czy robimy pompki, najwazniejszym zadaniem produktu jest wytracanie ciata z rownowagi. Dlatego pompujac poduszke nalezy
mie¢ na uwadze dwie rzeczy - po pierwsze powinna by¢ napompowana tak mocno aby podczas aktywnosci nie dotyka¢

podtoza. Po drugie nie nalezy przepompowad poduszki poniewaz straci ona wtedy swdj ksztatt i bedzie przypominad ksztattem
pitke, a nie dysk.
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