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Ściskacz do ćwiczeń
wzmocnienia dłoni ręki
metalowy mocny opór 45
kg Crivit

Cena 18,62 zł

Numer katalogowy 3012091

Kod producenta 3012091

Kod EAN 5905832620110

EAN (GTIN) 5905832620110

Kod producenta 3012091

Marka Crivit

Waga produktu z
opakowaniem
jednostkowym

0.21

Rodzaj ściskacz

Szerokość produktu 10

Liczba sztuk w zestawie 1

Waga 210

Model uniwersalny

Opis produktu

Metalowy ściskacz do rąk dłoni opór do 45 kg
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Sprawność dłoni to coś, czego potrzebujemy na co dzień. Bez mocnego chwytu trudno nawet podnieść zakupy, nie
wspominając o bardziej wymagających czynnościach, takich jak ćwiczenia czy prace fizyczne. A jednak często zapominamy,
że dłonie również wymagają treningu i odpowiedniej troski. Metalowy ściskacz do rąk, dłoni  to doskonały sposób na
wzmocnienie chwytu, rozbudowanie mięśni ramienno-promieniowych i zginaczy nadgarstka. Co więcej, sprawdza się też jako
świetna forma rehabilitacji po urazach czy kontuzjach, które mogą osłabić siłę chwytu. Wystarczy regularnie ćwiczyć, by
poprawić stabilność i kondycję rąk.

Wzmocnij swój chwyt z metalowym ściskaczem do rąk 
Ściskacz do rąk to proste urządzenie o intuicyjnej obsłudze. Chcesz mieć pewność, że ten model spełnia Twoje oczekiwania?
Sprawdź jego cechy!

Parametry:

✔️ Kolor: srebrny

✔️ Opór: do 45 kg

✔️ Materiał sprężyny: stal

✔️ Materiał rączek: aluminium
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✔️ Długość: 13 cm

✔️ Antypoślizgowe rączki

Poznaj Metalowy Ściskacz do Ćwiczeń Rąk o oporze 45 kg, który jest doskonałym narzędziem do wzmacniania mięśni
dłoni, nadgarstka i przedramienia. Idealny dla osób poszukujących efektywnego sposobu na zwiększenie siły chwytu, poprawę
zdolności motorycznych, a także wsparcie w procesie rehabilitacji.

✅ Wytrzymałe Materiały: Ściskacz wykonany z połączenia aluminium i żelaza gwarantuje trwałość i niezawodność. Jego
lekka konstrukcja (ważąca tylko 204 g) ułatwia przenoszenie i używanie w dowolnym miejscu.

✅ Ergonomiczny Design: Ergonomiczna i oburęczna konstrukcja sprawia, że jest idealny dla osób na każdym poziomie
zaawansowania. Ściskacz jest wygodny w użyciu, co jest szczególnie ważne podczas długotrwałych treningów.

✅ Wszechstronne Zastosowanie: Ten narzędzie jest popularnym wyborem wśród wspinaczy, sportowców oraz osób
trenujących sztuki walki. Idealnie nadaje się do budowania siły nadgarstka i przedramienia, co jest kluczowe w wielu
dyscyplinach sportowych.

✅ Kompaktowe Wymiary: Dzięki wymiarom 13,4 x 10,4 x 9,5 cm, ściskacz jest łatwy do przechowywania i transportowania,
co czyni go idealnym towarzyszem zarówno w domu, jak i na siłowni.

Nasz ściskacz do ćwiczeń rąk jest nie tylko narzędziem do treningu, ale także wsparciem w procesie regeneracji i
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rehabilitacji. Dzięki regularnemu użytkowaniu możesz szybko zauważyć poprawę siły i wytrzymałości dłoni.

Zainwestuj w narzędzie, które pomoże Ci osiągnąć Twoje cele treningowe i poprawić codzienne funkcjonowanie. Zamów już
teraz nasz Metalowy Ściskacz do Ćwiczeń Rąk 45kg i poczuj różnicę w swoim treningu i sprawności!
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