Dane aktualne na dzien: 18-04-2026 08:25
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Opis produktu

Sciskacz do ¢wiczenh dtoni, reki

opdr 10-60 kg

p-16523.html

Sciskacz do ¢éwiczenh
wzmochnienia dtoni reki
regulowana sita oporu

5-60kg

Cena

Numer katalogowy
Kod producenta
Kod EAN

EAN (GTIN)

Kod producenta
Marka

Waga produktu z
opakowaniem
jednostkowym

Rodzaj
Liczba sztuk w zestawie

Model

19,99 zt
3214802
3214802
8715342049991
8715342049991
3214802

bez marki

0.5

Sciskacz
1

do ¢wiczenia dioni
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Spedzasz godziny przed komputerem, ale popotudniu biegniesz
na zajecia fitness, by zrekompensowa¢ organizmowi wielogodzinne
Sleczenie na fotelu.

A czy pamietasz o swoich dtoniach? W koicu to one wystukuja
rytm pracy na klawiaturze... Nie pozwdl by palce i nadgarstki byty

przez ciebie pomijane!

Mocny chwyt to podstawa dobrze wykonanego ¢wiczenia na sitowni. Dzieki
Sciskaczowi do dtfoni :
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0 Wzmocnisz swoje przedramiona, ktére zapewnia lepsza stabilizacje ciezaru w Twoich dtoniach a tym samym wzmocnisz
uscisk rak.

0 Niezastgpiony w rehabilitacji palcéw i dtoni po urazach
g oraz leczeniu schorzeh stawdw i miesni dtoni
By zachowac¢ sprawnosé palcow, kosci srédrecza i nadgarstka uzywaj codziennie . Kilka minut dziennie wystarczy aby

poprawic krazenie i utrzymaé mocne miesnie. Zestaw ¢wiczen reki zalecany jest dla artystéow, sportowcéw oraz
osob ktdre przezywaja ciagty stres.

Zalecamy zakup 2 sztuk aby ¢wiczyc¢ dtonie jednoczesnie

PARAMETRY PRODUKTU :
Opér: do 60 kg

Antyposlizgowe raczki

Kolor: niebieski

Regulacja oporu: tak

Materiat sprezyny: stal

Materiat raczek: tworzywo
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