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Stacja podciągowa 4w1
wielofunkcyjna MT1000
poręcz

Cena 699,99 zł

Numer katalogowy 4044163020563

Kod producenta 4044163020563

Kod EAN 4044163020563

EAN (GTIN) 4044163020563

Kod producenta 4044163020563

Marka Christopeit Sport

Waga produktu z
opakowaniem
jednostkowym

43

Rodzaj poręcze

Cechy dodatkowe antypoślizgowe uchwyty

Przeznaczenie wielofunkcyjne

Waga 38

Model Christopeit Sport

Maksymalna waga
użytkownika

100

Sposób montażu wolnostojące

Liczba uchwytów 4

Opis produktu

Wielofunkcyjna stacja do podciągania

Zintegrowane rozwiązanie do wielu ćwiczeń górnej części
ciała
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4w1: Wielofunkcyjna stacja do podciągania

Uchwyty do podciągania: dwa różne chwyty!
Uchwyty do podnoszenia nóg
Uchwyty do dipów
Uchwyty dolne do pompek

Główne cechy:

Poduszki na ramiona i plecy
Do kompleksowego treningu ramion, brzucha i nóg
Upraszcza ćwiczenie dzięki nachyleniu 10% i zabezpiecza pozycję treningową!

Parametry techniczne:

Wymiary (dł x szer x wys): 114 x 79 x 217 cm
Maksymalny udźwig: 100 kg
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Materiał: Metal / skóra syntetyczna
Waga: 38 kg

Idealna do Twojej domowej siłowni
Stacja Christopeit jest idealnym rozwiązaniem dla domowych siłowni. Nie zajmuje wiele miejsca, a łączy w sobie
funkcjonalność kilku urządzeń. Rączki stacji są składane, co pozwala na wygodny trening z uchwytem górnym. Możesz od razu
zacząć pracę nad wymarzoną sylwetką bez wiercenia w ścianach!
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2 chwyty górne do podciągania
Trening z drążkiem jest jednym z podstawowych ćwiczeń siłowych. W przeciwieństwie do większości produktów
konkurencji stacja posiada aż dwie możliwości chwytu! Duża liczba możliwych chwytów pozwoli Ci na modyfikowanie
ćwiczeń i dostosowywanie ich do swoich potrzeb. Dzięki możliwości wewnętrznego chwytu do pracy pobudzone są
dodatkowe mięśnie. Rączki stacji są składane, co pozwala na wygodny trening z uchwytem górnym. Dzięki temu trening nie
będzie Ci się nudził i zawsze będzie maksymalnie efektywny. Antypoślizgowe rączki zapobiegają problemom z chwytem
podczas ćwiczeń. Podciąganie doskonale rozwija:

mięśnie ramion
mięśnie klatki piersiowej
mięśnie brzucha
ogólną wytrzymałość

Wygodne poduszki i uchwyty do ćwiczenia nóg
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Stacja jest wyposażona w bardzo wygodne poduszki na plecy i ramiona, które zapobiegają powstawaniu otarć i
sprawiają, że trening staje się w pełni komfortowy. Stacja wyposażona jest również w uchwyty wspomagające trening
unoszenia nóg. Dzięki temu ćwiczeniu poprawisz wytrzymałość nie tylko ramion, ale także w znacznej części dolnych partii
brzucha i nóg. Uchwyty mają antypoślizgowe nakładki, które zapobiegają ślizganiu się rąk podczas treningu.
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Uchwyty do dipów
Stacja wyposażona jest również w uchwyty, które pozwalają poszerzyć zakres treningu o tzw. dipy, czyli pompki na poręczach.
Jest to jedno z najskuteczniejszych ćwiczeń na rozbudowę mięśnia trójgłowego (tricepsa) i mięśni klatki
piersiowej. Stacja jest idealnym produktem dla tych, którzy chcą trenować z ciężarem własnego ciała (kalistenika).

Idealny do treningu całego ciała
Ćwiczenie ze stacją pomoże Ci zbudować formę i sylwetkę! Dzięki stacji możesz ćwiczyć praktycznie całe ciało, między
innymi:

ramiona
barki
uda
brzuch
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klatkę piersiową
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Uchwyty do pompek
Stacja została wyposażona w uchwyty dolne, dzięki którym możesz ćwiczyć standardowe pompki! Uchwyty posiadają 
antypoślizgowe nakładki, dzięki którym Twoje ręce nie będą ślizgać się w trakcie treningu nawet przy bardzo intensywnym
treningu.

Najwyższa jakość znanej niemieckiej marki
Niemiecki producent Christopeit Sport to nowość na polskim rynku! Nowoczesny design i wysoka jakość oferowanych
produktów zapewniły mu wysoką pozycję na europejskim rynku. Oferuje szeroki asortyment sprzętów i akcesoriów sportowych
do domowej siłowni. Każdy produkt jest starannie projektowany dla jak największej wygody i bezpieczeństwa
przyszłego użytkownika. Dzięki temu wybierając produkty marki Christopeit Sport masz pewność, że kupujesz produkt,
który sprawdzi się przez wiele lat użytkowania.
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