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TASMA OPOROWA KAYTAN
ZESTAW 3 SZT OD 10 DO

30 KG

Cena 50,00 zt

Numer katalogowy 2576373

Kod producenta 2576373

Kod EAN 8718964129546
EAN (GTIN) 8718964129546
Kod producenta 2576373

Marka Kaytan

Rodzaj inny

Cechy dodatkowe brak

Liczba sztuk w zestawie 2

Model

Opis produktu

Witamy Serdecznie ! Informujemy, iz oferujemy ten ponizszy produkt nowy i oryginalny!

Zapraszamy do zakupow!

e KAYTAN ZESTAW GUM OPOROWYCH
¢ Gumy do ¢wiczen o 3 réznych stopniach oporu

Dzieki tym tasmom treningowym mozesz trenowa¢ w domu posladki, nogi i biodra. Opakowanie zawiera 3 rézne opory. Dzieki

temu mozesz zawsze ¢wiczy¢ na swoim poziomie.

GLUTE BANDS
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Trening z taSmami oporowymi pozwala wzmocni¢ miesnie,
zwiekszy( site,a takze poprawic koordynacje i stabilizacje.

Podczas ¢wiczeh wzmacniane sg réwniez miesnie
posturalne.

Trening z tasmami rozwija zmyst rwnowagi,
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zwieksza elastycznos¢ miesni i stawoéw,

a takze przyczynia sie do wyszczuplenia sylwetki.

Guma do ¢éwiczeh KAYTAN

Powszechnie stosowane podczas treningéw aerobowych, na zajeciach fitness, a takze w rehabilitacji, przy rozgrzewce i w
treningu ogdlnorozwojowym, kolorowe gumy do ¢wiczen to tani i niezwykle prosty w uzyciu sprzet fitness o szeregu
zastosowan. Jesli szukasz niedrogiego sprzetu, ktéry pozwoli pracowad nad wzmocnieniem miesni, poprawa kondycji i
modelowaniem sylwetki, guma do ¢wiczen, w wybranym zakresie oporu, bedzie strzatem w dziesigtke!
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W NASZE) OFERCIE ZNAJDZIECIE PANSTWO SCISKI TRENINGOWE KAYTAN ORAZ CIEZARKI

PONIZE] ZDJECIA PODGLADOWE ZAPRASZAMY

Spedzasz godziny przed komputerem, ale popotudniu biegniesz na zajecia fitness, by zrekompensowac organizmowi
wielogodzinne Sleczenie na fotelu. A czy pamietasz o swoich dtoniach? W koncu to one wystukujg rytm pracy na klawiaturze...

Nie pozwdl by palce i nadgarstki byty przez ciebie pomijane!

Scisk przeznaczony do treningu mieéni dtoni oraz przedramion. Poprawia uscisk dtoni oraz pomaga wyrzezbi¢ przedramiona.
Niezastapiony w rehabilitacji palcéw i dtoni po urazach oraz do leczenia schorzen stawéw i miesni dtoni.

By zachowac sprawnos¢ palcéw, kosci srédrecza i nadgarstka wystarczy codziennie ich uzywanie. Jesli jednak twoja dton
wiekszos$¢ czasu spedza na komputerowej myszce warto poéwiczy¢ kilka minut dziennie, by poprawi¢ krgzenie i utrzymac
mocne miesdnie. Zestaw ¢wiczen reki zalecany jest dla artystéw, sportowcéw oraz oséb ktére przezywajg ciggty stres.
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W zestawie dwa Sciskacze.

['IBAROF‘ 2 H 2Pcs“_" 4pcs VTOTAL\
| 35CM || SCREWS || 2KG DISC || 1KG DISC || 10.3KG |

DUMBBELL
SET

Good for weight training to build up muscle strength
ond endurance.
Use differsnt combination of weights for body sculpture
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