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Uchwyty do pompek 2szt
max 100kg antypoślizgowe

Cena 20,00 zł

Numer katalogowy podpórki

Kod producenta podpórki

Kod EAN 8719407097057

EAN (GTIN) 8719407097057

Kod producenta podpórki

Marka Q4Life

Cechy dodatkowe antypoślizgowe
podstawy

Model push up

Maksymalna waga
użytkownika

200

Opis produktu

Uchwyty podpórki do pompek push up wzmocnione Allbrand
1639
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Dane techniczne: 
Materiał: mocny plastik

Długość: 20 cm

Średnica części chwytnej: 30 mm

Maksymalna waga użytkownika: 200 kg (całość)

Podpórki do pompek pomogą wzmocnić jeszcze głębiej zakresy wykonywanych ćwiczeń na klatkę piersiową. Dzięki
uchwytom angażuje się więcej części partii mięśni. Ponadto uchwyty minimalizują ucisk dłoni, nadgarstków i łokci, jaki
występuje podczas wykonywania klasycznych pompek. Stosowanie uchwytów wyraźnie odciąży Twoje stawy i tym
samym zminimalizuje ryzyko kontuzji.

Zastosowanie 
Polecane dla mężczyzn jak i kobiet
Umożliwiają budowanie efektownej muskulatury tricepsa i bicepsa
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Wzmacniają mięśnie przedramion, barków, klatki piersiowej, grzbietu, brzucha i ud
Zalecane przy wykonywaniu pogłębionych pompek oraz innych ćwiczeń

Antypoślizgowe podstawy 
Uchwyty zostały wyposażone w antypoślizgowe podstawy, dzięki którym zachowasz równowagę i stabilizację na każdym
podłożu. Bezpieczeństwo jest zachowane. 
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