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Uchwyty do pompek 2szt
max 100kg antyposlizgowe

Cena 20,00 zt

Numer katalogowy podporki

Kod producenta podporki

Kod EAN 8719407097057
_

EAN (GTIN) 8719407097057
) | Kod producenta podporki
Marka Q4life
Cechy dodatkowe antyposlizgowe
podstawy
Model push up
Maksymalna waga 200

uzytkownika

Opis produktu
Uchwyty podpérki do pompek push up wzmocnione Allbrand

1639
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Dane techniczne:

Materiat: mocny plastik

Dtugosé: 20 cm

Srednica czesci chwytnej: 30 mm

Maksymalna waga uzytkownika: 200 kg (catos¢)

Podpérki do pompek pomoga wzmocnic jeszcze gtebiej zakresy wykonywanych éwiczen na klatke piersiowa. Dzieki
uchwytom angazuje sie wiecej czesci partii miesni. Ponadto uchwyty minimalizuja ucisk dtoni, nadgarstkéw i tokci, jaki

wystepuje podczas wykonywania klasycznych pompek. Stosowanie uchwytéw wyraznie odciazy Twoje stawy i tym
samym zminimalizuje ryzyko kontuzji.

Zastosowanie

e Polecane dla mezczyzn jak i kobiet
¢ Umozliwiajg budowanie efektownej muskulatury tricepsa i bicepsa
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¢ Wzmacniajg miesnie przedramion, barkéw, klatki piersiowej, grzbietu, brzucha i ud
s Zalecane przy wykonywaniu pogtebionych pompek oraz innych ¢wiczen

Antyposlizgowe podstawy

Uchwyty zostaty wyposazone w antyposlizgowe podstawy, dzieki ktérym zachowasz réwnowage i stabilizacje na kazdym
podtozu. Bezpieczenstwo jest zachowane.
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